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NORMATIVA TECNICA TEMPORADA 2019-20
1. INTRODUCCION

Desde la RFEG se desea impulsar esta propuesta, con el objetivo de
fomentar el desarrollo de la Gimnasia Artistica Femenina en Espana,
proporcionando competiciones oficiales extras, un calendario mayor y
aportando una nueva motivacion al trabajo de los clubs. Esta liga le da
un cardcter mas profesionalizado a la Gimnasia, donde técnicos vy
gimnastas puedan tener mds competiciones, que ayuden a
promocionar el deporte de la gimnasia arfistica y lo hagan mas
medidtico.

El proyecto contard con el patrocinio de lberdrola, que realiza una
apuesta global por el deporte femenino en Espana, apoyando a varias
federaciones deportivas, entre las que se encuentra la de Gimnasia.

2. PARTICIPACION

EQUIPOS LIGA IBERDROLA GAF 2019-20

PRIMERA DIVISION SEGUNDA DIVISION TERCERA DIVISION

EQUIPO FEDERACION EQUIPO FEDERACION EQUIPO FEDERACION
1 [cLuBXELSKA BALEAR 1 |CNGRANOLLERSA CATALANA 1 RGC COVADONGA ASTURIANA
2 |EGIBA CATALANA 2 |SALTGCB CATALANA 2 CGAPOZUELO MADRILENA
3 |CGAL'HOSPITALET CATALANA 3 |CGOSONA CATALANA 3 CLUB PALMA BALEAR
4 |SALTGCA CATALANA 4 |AGAVILASSARDEMAR  |CATALANA 4 CLUB GRECH BALEAR
5 |CGE LES MORERES CATALANA 5 |CLUBTEMPO GALLEGA 5 GIMNASTIC BARCELONA | CATALANA
6 [LOSCANTOS ALCORCON A |MADRILERA 6 |CLUBSUR ANDALUZA 6 LAPLANA VALENCIANA
7 |CGTERRASSA CATALANA 7 |CGAL'HOSPITALETB CATALANA 7 CELASALLEGRACIAB  [CATALANA
8 |CELASALLEGRACIAA CATALANA 8 |CLUBGYM-VAL VALENCIANA 8 CLUB XELSKAB BALEAR

En la fase regular participardn los Clubes clasificados en la temporada
anterior, debiendo tener licencia en vigor homologada con los
derechos de participacion en competicion nacional por la RFEG en el
ano en curso, y que realicen la correspondiente inscripcion en los plazos
indicados en esta normativa. Los Clubes nuevos que quieran optar a la
fase final deberdn cumplir con el mismo requisito.

La participacion estd abierta para todas las gimnastas nacidas en el
ano 2010 o anteriores que dispongan de licencia en vigor homologada
por la RFEG para el ano en curso.
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También se autoriza la participacion de gimnastas extranjeras, con las
restricciones indicadas en esta normativa, que deberdn acreditar la
correspondiente cobertura médica, tal y como se establece en el punto
8 de esta normativa. Serd responsabilidad de los clubes
correspondientes el cumplimiento de este requisito, declinando de
cualquier responsabilidad a la RFEG o al Comité Organizador de las
diversas competiciones.

Para la participacion en esta liga aquellas gimnastas que, aunque no
tengan nacionalidad espanola, tengan fijada su residencia en Espana, y
dispongan de licencia con derecho de participacion en competicion
nacional en vigor con una antigbedad minima de un ano en el club
correspondiente, no tendrdn la consideracion de extranjeras.

Para la participacion en esta liga, las gimnastas deberdn haber poseido
la licencia por la RFEG por un Unico club a lo largo de toda la
temporada. Podrdn ser inscritas gimnastas con licencia homologada
por la RFEG en otros clubs, en cardcter de cesidon, con las restricciones
indicadas en esta normativa. Aquellas gimnastas que pertenezcan a un
Programa de Alto Rendimiento del CAR de Madrid, CAR de San Cugat o
del CT de las Islas Baleares no podrdn ser cedidas a clubs que ya
dispongan en sus equipos de gimnastas pertenecientes a estos mismos
programas de Alto Rendimiento.

Aquellas gimnastas que no cumplan el plazo minimo establecido de
antigledad de un ano en un mismo club serdn consideradas como
cedidas, hasta que se cumpla dicho plazo.

La participacion en la Liga lberdrola no tiene ningun tipo de vinculacion
al nivel o categoria en que puedan participar las gimnastas en el resto
de las competiciones oficiales del calendario de la RFEG (Campeonato
de Espana Individual, Clubes, etc.).

3. COMPOSICION DE LOS EQUIPOS

Cada club podrd disponer de un mdaximo de dos equipos, nunca en la
misma Division.

Cada club podrd inscribir hasta un mdximo de 15 gimnastas por equipo
que deberad realizarse a través del formulario “plantilla”, que se adjunta
como Anexo 1. De dichas plazas, un mdximo de dos serdn variables (se
podrdn dar de baja una sola vez, y ser sustituidas por otras dos altas, por
motivos justificados).
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En caso de disponer de plazas vacantes, podrdn ir siendo ocupadas a
lo largo de la temporada.

Siempre atendiéndose a las normas expuestas en los pdrrafos anteriores,
los clubes que participen en la liga con dos equipos podrdn disponer de
las gimnastas que estén inscritas en ambos equipos, pero solamente de
manera ascendente. Una vez que una gimnasta haya participado con
el equipo de division superior no podrd volver a hacerlo con el segundo
equipo en la misma temporada.

Ademds, de acuerdo con lo expuesto en el punto 85 de esta
normativa, estos cambios de equipo (incorporaciones, bajas,
sustituciones, etc) deberdn haberse realizado en la fase regular para
poder participar en la fase final.

Excepcionalmente para la jornada final de esta temporada 2019-20 y
ante las adaptaciones y modificaciones en el calendario realizadas por
la situacién actual, los clubes podran modificar (incorporar, realizar
fichajes, sustituir, etc) las plantillas de sus equipos hasta la fecha oficial
de inscripcion definitiva para la jornada Final 15 dias antes de la
competicion.

No existiran limites ni proporciones determinadas de gimnastas cedidas
en el cupo de 15 gimnastas inscritas para cada equipo, ya sea
nacionales o extranjeras, aunque existirdn las siguientes restricciones en
su participacion:

-Solo podrd haber un mdximo de una actuaciéon por aparato, en cada
competiciéon, de una gimnasta cedida. El resto de actuaciones en cada
aparato deberdn ser de gimnastas propias del club correspondiente.

-En el caso de gimnastas cedidas exiranjeras, éstas podrdn tener
actuacién en un mdximo de tres aparatos.

-En el caso de gimnastas cedidas nacionales, podrdn hacerlo en los
cuatro.

-En el caso de participacion combinada en la misma competicion de
gimnastas cedidas nacionales y extranjeras, el maximo de actuaciones
también serd en tres aparatos.

4. COMPETENCIAS

La RFEG serd la responsable de la Direccion Técnica de la liga,
constituyendo los comités y comisiones establecidos en las Normas
Generales de Organizacion de los Campeonatos de Espana. En cada
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competicidon se nombrard un Director Técnico de Competicidon y un
Director Técnico Local.

Igualmente, la RFEG nombrard un Juez que ejercerd las funciones del
Jurado Superior, asi como 4 jueces que actuardn como Juez
Responsable de cada aparato.

El presente Reglamento serd de exclusiva aplicaciéon a la Liga lberdrola
de GAF. Para todo lo no contemplado en el mismo, serd de aplicacion
el Reglamento de Competiciones vigente de |la RFEG.

La Comision Técnica de la RFEG para la Liga Espanola de GAF serd la
encargada de supervisar el desarrollo y organizacion de la misma, asi
como de interpretar el presente Reglamento.

En la 1% jornada de la fase regular se llevard a cabo una Asamblea
Técnica de los clubes participantes en la Liga en la temporada
presente, donde la Comision Técnica presentard la Normativa Técnica
actualizada e informard de las decisiones tfomadas a lo largo de la
temporada anterior, para su revision y ratificacion, o en caso necesario
revocacion y propuesta de rectificacion en la normativa. Igualmente,
en dicha asamblea se podrdn presentar las propuestas técnicas
pertinentes.

Las decisiones adoptadas en la Asamblea Técnica de Clubs deberdn
ser remitidas a la Junta Directiva de la RFEG para su ratificacion.

5. CALENDARIO
En la Temporada 2019/2020 de la Liga existirdn dos fases diferentes:

- Fase Regular (Dos jornadas, 6-8 de diciembre 2019, 7-9 febrero 2020)
- Fase Final (Una jornada, Oltimo trimestre 2020)

Las fechas no estan confirmadas, a la espera de la proclamacion de las
sedes organizativas, calendario nacional e internacional.

6. INSCRIPCIONES

La inscripcidon para cualquiera de las fases de esta Liga se realizard, en
el plazo que se indique en el calendario definitivo, en la aplicacion
informdtica de la RFEG, a fravés de las federaciones territoriales. La
inscripcion de gimnastas cedidas, tanto nacionales como extranjeras, se
deberd hacer a través de envio de un formulario especifico (no a través
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del sistema informdatico), que se adjunta a esta normativa como Anexo
2. La administracion de la RFEG serd la encargada de inscribir a estas
gimnastas en la aplicaciéon una vez comprobado el cumplimiento de
todos los requisitos que esta normativa requiere para ello.

Existird un plazo de 15 dias para realizar la inscripcion de 8 gimnastas
para cada jornada de Liga. En caso de lesion o enfermedad, 24 horas
antes de la competicidon podrdn realizarse cambios en dicha inscripcion,
dentro de las especificaciones del punto 3 de esta normativa.

Todas las gimnastas inscritas deben formar parte de la plantilla del
equipo. El formulario de la plantilla se adjunta a esta normativa como
Anexo 1. En caso de tener que inscribir gimnastas nuevas, se deben
haber realizado previamente los cambios oportunos en dicha plantilla
(altas, bajas), siempre ateniéndose a lo establecido en el punto 3 de
esta normativa.

Para la inscripcion de técnicos, jueces y personal médico o auxiliar se
aplicard el mismo sistema que el establecido para las gimnastas.

Las musicas de los ejercicios de Suelo deberdn ser subidas al programa
informdtico de la RFEG. También se deberd disponer de una copia en
USB en la competicion.

La inscripcion de clubes, gimnastas y técnicos en la Liga lberdrola 2019-
20 tiene una tasa de 300 euros anuales que incluye la inscripcion de
gimnastas y técnicos en todas sus fases. Dicha tasa se abonard junto
con la inscripcidon a través de la inscripcion en la aplicacion informdatica
para la primera fase regular.

Los Clubes que opten a conseguir plaza en la liga siguiente (en la fase
final) la tasa de inscripcion serd de 100%.

7. ACREDITACIONES

El comité organizador local de cada competicion y la RFEG acreditardn
a la totalidad de participantes (técnicos y gimnastas) que cumplan los
requisitos establecidos en los Reglamentos Técnicos y Normas Generales
de la RFEG.

Este proceso se readlizard, de forma general, el mismo dia de la
incorporacion, y para ello serd imprescindible la presentacion de la
documentacidén individual que en este apartado se relaciona.
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No se podrd acreditar a ninguna gimnasta que no se haya inscrito a
través de la aplicacion informdatica de la RFEG de acuerdo con toda la
normativa vigente. Asimismo, deberd disponer de una cobertura de
atencién médica por los riesgos derivados de la prdactica deportiva en
estas competiciones, sea a tfravés de una licencia federativa en vigor
y/o una podliza de seguro especifica que lo garantice.

Los técnicos de gimnastas exfranjeras cedidas podrdn ser acreditados
tras rubricar los técnicos titulares del club correspondiente la tutela
técnica. Serd responsabilidad del técnico titular la comprobaciéon de la
titulacion del técnico tutelado.

Todos los participantes deberdn presentar el DNI (o documento
equivalente vdlido en la UE) o Pasaporte individual originales.

8. SISTEMA DE COMPETICION
8.1. CATEGORIAS Y DIVISIONES.

Existird una Unica categoria (absoluta), estructurada en fres divisiones,
siendo la Primera Division la de mayor rango, y la Tercera Division la de
menor. En cada una de las divisiones participardn un mdaximo de ocho
equipos.

8.2. INSCRIPCION INICIAL (CONFIRMACION DE PARTICIPACION).

Se abrird un plazo de confirmacién de participacion por parte de los
clubes clasificados en cada division. Para ello los clubs deberdn remitir el
formulario del Anexo 3, presentando sus plantillas con el formulario del
Anexo 1, con un minimo de cuatro gimnastas. Dicho plazo de
confirmacion finalizard el 11 de octubre de 2019. Esta confirmacion de
participacion no es equivalente a la inscripcion para la primera jornada,
que debe redlizarse en el tiempo y forma establecidos en esta
normativa.

En caso de renuncia de algin equipo, se cubrird su plaza de manera
descendente, segun la clasificacion obtenida en la Jornada Final de la
temporada anterior, y de la Ultima jornada de la Fase Regular en el caso
de los equipos que obtuvieron su clasificacion directamente en la
misma, siempre teniendo en cuenta la norma para los equipos filiales, e
independientemente de las divisiones a que afecte. Igual
procedimiento se seguird en cuanto a la clasificacion de la promocion
para la tercera division entre los equipos clasificados en 7°y 8° lugar y los
nuevos aspirantes, en caso de renuncia.
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En caso de retirada o renuncia de un equipo tras la primera jornada de
la Fase Regular, NO se cubrird la vacante hasta la proxima temporada.

8.3. SEDES OFICIALES

En el periodo de confirmacion de participacion, se podrd llevar a cabo
la solicitud de sedes organizadoras de las diferentes jornadas de todas
las fases por parte de los clubs inscritos, por medio del formulario del
Anexo 3. La RFEG confeccionard el correspondiente protocolo para la
frma de convenios para las sedes organizadoras, donde se
establecerdn las condiciones y los requerimientos minimos entre ambas
partes, en cuanto a los gastos de organizacion (instalacion de
aparataje, etc.) y derechos del evento (ingresos por entradas, TV, etc.).
En caso de no existir solicitudes suficientes, la RFEG designard las sedes
oficiales para poder llevar a cabo la organizacion de las competiciones.

8.4. SISTEMA DE PUNTUACION EN LA FASE REGULAR
En cada una de las jornadas de la Fase Regular se asignardn puntos a

cada equipo, segun su clasificacion, en cada una de las divisiones, de
la siguiente manera:

15
12

10

N M~ O

7

En caso de empate, se asignardn los mismos puntos a los dos equipos
empatados.

En caso de no presentacion de un equipo a cualquiera de las jornadas,
se le asignardn 0 puntos en la jornada en concreto, y significard la
descalificacion del equipo al final de la liga, con la imposibilidad de
participaciéon en la siguiente temporada, debiendo acceder
nuevamente a la jornada de promocion a 3° division de la Fase Final de
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la siguiente temporada, en caso de desear retornar a la Liga. En el caso
de que el equipo descalificado disponga de un equipo filial, éste
perderd cualquier derecho de ascenso o promocidon en la misma
temporada.

En caso de descenso de algun equipo con filial en la division inmediata,
gue provogue el descenso de éste, el 8° clasificado no descenderd
automdticamente, sino que promocionard juntamente con el 7°
clasificado, salvando la categoria directamente el 6° clasificado.

8.5. FASE FINAL

Tras la segunda jornada de la Fase Regular, se sumardn los puntos de
estas dos primeras competiciones, para establecer la clasificacion para
la Fase Final. En caso de empate, se tendrd en cuenta la suma de las
puntuaciones totales obtenidas en las tres competiciones (puntuaciones
de los jurados en los aparatos).

Tras esta clasificacion, de cara a la siguiente temporada, el equipo
clasificado en Ultimo lugar de la Primera Division descenderd, mientras
que el primero de la Segunda Division ascenderd. Igualmente sucederd
con el Ultimo de la Segunda Division y el primero de la Tercera.

Por ofra parte, tras la clasificacion de la Fase Regular, se realizardn las
siguientes competiciones en la Fase Final:

e Final por el titulo de campedn de la Liga lberdrola de Primera Division,
a disputarse entre los cuatro primeros clasificados de Primera Division.

e Promociéon por la Primera Division, donde el 6° y 7° clasificado de la
Primera Division y el 2° y 3° de la Segunda se disputardn dos plazas de
Primera Division para la proxima temporada.

e Promocion por la Segunda Division, donde el 6° y 7° clasificado de la
Segunda Division y el 2° y 3° de la Tercera se disputardn dos plazas de
Segunda Division para la proxima temporada.

e Promocién por la Tercera Division, donde el 7° y 8° clasificados de la
Tercera Divisidon disputardn sus dos plazas con aguellos equipos que se
inscriban para intentar conseguir plaza para la temporada siguiente.

Todos los nuevos equipos que deseen inscribirse deberdn cumplir
idénticos requisitos a los exigidos en este reglamento a todos los clubs
participantes. Se abrird un plazo de pre-inscripcion (formulario de Anexo
4) para los clubs aspirantes un mes antes de la Fase Final, para
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posteriormente realizarse la inscripcion definitiva (aplicacion informdtica
de la RFEG) en el plazo de 15 dias antes de la Fase Final. Aquellos clubs
gue no hayan realizado la pre-inscripcidn no podrdn participar en la
promocion.

El Anexo 1 deberd ser presentado antes de realizarse la inscripcion
definitiva.

Para las competiciones de la Final por el titulo, y para la Promocién de
Primera y Segunda Divisidon solamente podrdn inscribirse gimnastas que
ya estuvieran inscritas en plantilla en la fase Regular. Los equipos que
finalicen en la 7%y 8° posicion de la clasificacion final general de la Fase
Regular de la 3¢ division, si podrdn realizar nuevas incorporaciones a sus
plantillas, siempre siguiendo las normas marcadas en el punto 3 de esta
normativa, y dentro del mismo plazo de inscripcidon definitiva senalado
para los clubes aspirantes a la promocion para la 32 division.

8.6. ORGANIZACION DE LA COMPETICION

EL desarrollo de la organizacion de cada jornada serd de la siguiente

manera:
. Viernes tarde: Entrenamientos  oficiales libres (La sala de
competicion estard disponible un minimo de 4 horas para todas las
divisiones)

. Sdbado manana: Competicion de Segunda Division

. Sdbado Tarde: Competicidon de Primera Divisidon

. Domingo manana: Competicion de Tercera Division

Es potestad del comité organizador local al que se haya asignado la
sede de la jornada, establecer un horario de entrenamientos oficiales el
sdbado, para los equipos que compitan en la jornada del domingo.

El comité organizador local al que se haya asignado la sede de la
jornada correspondiente  podrd organizar, paralelamente a la
competicion de Liga, competiciones de gimnasia artistica de dmbito
local o promocional.

La sede, fecha y programa de competicion y actividades en general se
publicardn con la debida antelacion y se hard llegar a los clubs
participantes a través de las federaciones autondmicas.

8.7. NORMATIVA TECNICA

Para el desarrollo de todas las competiciones de todas las fases, en

todas las divisiones, los requerimientos técnicos y las puntuaciones de los
ejercicios serdn los establecidos en el Codigo FIG del actual ciclo para
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la categoria Senior. No existird ningun tipo de baremo corrector para las
puntuaciones de gimnastas de edades menores.

No existirdn ningun tipo de bonificaciones, fuera de las establecidas en
el propio Codigo FIG.

El formato de la competicion serd el siguiente:

Cada equipo podrd disponer de todas las gimnastas inscritas
previaomente, con el limite de 8 especificado en el punto 3 de este
reglamento.

EQUIPOS: Mdax. 15 gimnastas por temporada / 8 gimnastas max. por
cada jornada/ 5 gimnastas max. compiten por aparato / 4 mejores
notas de cada uno de los aparatos.

En el entrenamiento previo a la competicion (dia anterior) se deberd
designar las cinco participantes en cada aparato, con las restricciones
especificadas para las gimnastas cedidas, especificando el orden de
salida.

Para la clasificacidon por equipos se realizard la suma de las cuatro
mejores notas de cada aparato.

Se establecerd también una clasificacion general individual, sin efecto
para la competiciéon, y serd voluntad de la organizaciéon distinguir de
algun modo a las primeras clasificadas.

En caso de detectarse con posteridad a la competicion infracciones
por alineacion indebida de gimnastas (no inscritfas debidamente,
sobrepasar el maximo de actuaciones de gimnastas cedidas, efc.), se
desposeerd de los puntos asignados al equipo en cuestion en la
competicidon correspondiente.

9. PREMIOS

Se hard entrega de Trofeo y Medalla (para 8 integrantes) a los tres
primeros equipos clasificados de cada division, en cada una de las
jornadas de la Fase Regular, asi como diploma acreditativo de la
posicion lograda en la jornada por cada uno de los ocho equipos de
cada division.

Tras la Ultima jornada de la Fase Regular también se hard entrega de
Trofeo y Medalla (para 8 integrantes) a los tres primeros clasificados de
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la clasificacion general de la Fase Regular, asi como diploma
acreditativo de la posicion final lograda por cada uno de los ocho
equipos de cada division, indicando los que han conseguido su ascenso
O acceso a la promocion en la jornada final.

En la Fase Final se hard entrega de Trofeo y Medalla (para 15
integrantes) a los tres primeros equipos clasificados en la final de la
Primera Division.

En la Fase Final, el Campedn de la Liga, Subcampedn y 3er clasificado
segun la suma total de puntos recibirdn un premio econdémico de la
siguiente cuantia:

e Campeodn: 3.000 €
e Subcampedn: 2.000 €
e 3er clasificado:  1.000 €

Es potestad del comité organizador local al que se haya asignado la
sede de la jornada, establecer una distincion o premiaciéon a la
clasificacion individual de cada division.

Todos los clubes participantes en la liga recibirdn los escudos distintivos
de su division para la temporada, que deberdn llevar durante las
competiciones.

10. JURADO DE LA COMPETICION

El Jurado deberd ser, como minimo, jueces nacionales, actualizados
para el ciclo y con licencia RFEG para el ano en curso.

JURADO DE LA FASE REGULAR

Cada equipo deberd aportar un/a juez en la division correspondiente,
corriendo a cargo con todos sus gastos de desplazamiento, alojamiento
y manutencién, asi como de sus honorarios.

De este modo, en cada uno de los cuatro aparatos, existirdn tres jueces,
dos aportados por los clubs participantes, y un juez aportado por la
RFEG.

La RFEG designard la persona que realizard las funciones del Jurado
Superior, asi como a los 4 jueces responsables de los aparatos.

JURADO DE LA FASE FINAL
Cada equipo deberd aportar un/a juez pudiendo puntuar en
cualquiera de las divisiones, con prioridad en la division donde su Club
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participa, corriendo a cargo con todos sus gastos de desplazamiento,
alojamiento y manutencion, asi como de sus honorarios.

La RFEG designard los 4 jueces responsables de los aparatos, asi como el
jurado Superior de la competicion.

Serd responsabilidad de la RFEG la distribucidon de jueces en los
aparatos, asi como la designacion de jueces en el caso de que no se
cuenten con jueces suficientes.

En el Programa de la competicion se establecerd el horario de las
reuniones y distribucion de los jurados.
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